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HOOGSENSITIEF

Zaterdag 19 april kregen wij een super interessante cursus op locatie,
verzorgd door Silvana van SensiLief. Deze bijscholing 

volgden we dankzij het gewonnen budget van Michelle, die vorig jaar
verkozen werd tot Pedagogisch Professional van het Jaar.
Silvana vertelde ons over drie vormen van overprikkeld zijn:
hooggevoeligheid, hoogsensitiviteit en hoogstimulativiteit. 

Ze lijken op elkaar, maar verschillen in hoe ze ontstaan 
en hoe kinderen ermee omgaan. Zo ontstaat hooggevoeligheid 

door ervaringen, terwijl hoogsensitiviteit al vanaf de 
geboorte aanwezig is. Hoogsensitieve kinderen trekken 

zich vaak terug, terwijl hoogstimulatieve kinderen 
juist de aandacht opzoeken en daardoor soms bestempeld 

worden als ‘druk’ of ‘lastig’ – terwijl ook zij 
gewoon overprikkeld zijn.

We leerden signalen herkennen én wat we kunnen 
doen om kinderen te helpen. Denk aan lekker creatief 

bezig zijn met bijvoorbeeld wasco (om spanning kwijt te raken),
herhalende bewegingen maken voor rust, of even alleen 

zijn – ook al voelt dat soms een beetje gek.
Het was een fijne, praktische ochtend waar we meteen 

mee aan de slag kunnen!
 

 

Kinderopvangpraat doormiddel van
een Podcast. Dit keer komt het

onderwerp ‘hoogsensitief’ aan bod. 
Ben jij nieuwsgierig naar het

onderwerp? Luister dan via de QR-
code naar de nieuwste aflevering:

PODCAST



Kimberley groepshulp
COLUMN VANUIT DE PROFESSIONAL

Spelend leren: hoe stimuleren wij dat?
Spelen is meer dan een tijdverdrijf. Spelen is de manier waarop kinderen de wereld ontdekken. 

Of ze nu met blokken een toren bouwen of een rollenspel in de zandbak spelen, kinderen leren spelenderwijs
sociale vaardigheden, taal en motoriek. 

Een denkbeeldig kopje thee inschenken of een zandtaartje maken vraagt bijvoorbeeld om concentratie,
inzicht en communicatie. 

En het leukste is dat dit voor kinderen gewoon voelt als plezier maken, 
terwijl er veel ontwikkelingen achter schuilen waar wij aan zien hoe je zich 

ontwikkeld en waar wij kunnen ondersteunen.
Bij ons geven we kinderen volop de ruimte om spelend te leren, met activiteiten die aansluiten bij hun

belevingswereld. We kijken constant naar wat er leeft bij de kinderen, wat actueel is en hoe we hier verder
uitdaging aan kunnen koppelen. Onze groepsruimtes zoals: 

de buiten-, rustige-, huiselijke-, en ontdekkende omgeving zijn zo ingericht dat ze uitnodigen tot ontdekken. 
Door activiteiten zoals koken, bakken, knutselen, spelvorm en het werken met natuurmaterialen bieden 

we kinderen de kans om nieuwe ervaringen op te doen. 
Zo leren ze tijdens het koken niet alleen over smaken en gezond eten, 

maar bijvoorbeeld ook over afwegen, tellen en samenwerken.

De ruimtes zoals eerder genoemd laten we aansluiten bij de belevingswereld van de kinderen. 
We richten daarom in met de 'ruimte als derde pedagoog'. Dit betekent dat we de ruimte 

vanuit kindhoogte inrichten, zodat de kinderen zich op hun gemak voelen en de 
ruimte optimaal kunnen benutten. We liggen soms letterlijke onder de babygym om te zien 

wat een baby ziet. Is dat dan een uitdagende omgeving waarbij ruimte is om te verplaatsen en 
zelf materiaal uit een mandje te pakken, of zien we alleen maar stoelpoten? Ook zorgen we ervoor dat we 

niet te veel tegelijk aanbieden, maar wisselen materialen af om het uitdagend te houden. 
De ruimtes zelf worden zo een actieve deelnemer in het leerproces, die invloed 

hebben op de interactie, creativiteit en het gedrag van de kinderen. Dit idee komt uit de 
Reggio Emilia-benadering van de Italiaanse pedagoge Loris Malaguzzi.

Daarnaast bieden wij realistisch materiaal zoals keukengerei en gereedschap, maar ook met open 
eind materiaal, zoals blokken, karton en kosteloos materiaal zoals dozen, doppen en wc-rollen aan. 

Dit materiaal biedt kinderen de vrijheid om hun eigen ideeën te creëren en hun fantasieën 
de vrije loop te laten. Een lege doos kan bijvoorbeeld veranderen in een kasteel of een auto, 

afhankelijk van hun verbeelding. We bieden deze materialen aan tijdens een georganiseerde activiteit, 
maar ook tijdens vrij spel. Vrij spel, waarbij kinderen hun eigen keuzes maken en hun spel zelf vormgeven, 

is voor ons vanzelfsprekend. We zorgen voor een ruimte waar kinderen zich kunnen concentreren
en spel kunnen voortzetten: daarvoor maken we gebruik van vloerkleden of Montessori-matjes 

om eigen werkplekken te creëren. Op deze manier kan het gemaakte werk 
blijven staan tot het volgende speelmoment.

Bij ons is spelen dus meer dan alleen een moment van plezier!

Geschreven door Professional Michelle



Kimberley groepshulp
HIEP HIEP HOERA!

Op zaterdag 05 april hebben alle professionals van de Kleine Burgemeester de jaarlijkse 
herhaling van EHBO-BHV uitgevoerd.

Hierdoor hebben alle professionals de certificatie weer behaald!

GEZONDE KINDEROPVANG

Binnen de organisatie Weijdeland kinderopvang werken wij aan de Gezonde Kinderopvang.
Afgelopen periode heeft een tweede groep ambassadeurs de training mogen volgen.

Vanaf heden mag naast Lejanne, ook Nelleke zichzelf benoemen tot ambassadeur Gezonde Kinderopvang.
Wij wensen haar veel succes en vooral veel werkplezier in haar nieuwe rol!



Bitcare app al gedownload?
Voor iedereen die de Bitcare app nog niet heeft, willen we graag vragen deze te downloaden.

De app is een fijne manier om op de hoogte te blijven van alles wat er rondom je kind(eren) gebeurt.

Via de Bitcare app kun je:
- Belangrijke informatie snel en overzichtelijk terugvinden

- De ontwikkeling van je kind volgen
- Leuke foto's en persoonlijke verhaaltjes ontvangen

- Extra dagen aanvragen, ruilingen, verlof ed. doorgeven
- De nieuwsbrief lezen

- Etc.

Belangrijk: formulieren in de app
In de Bitcare app ontvang je ook de formulieren die bij jullie contract(en) horen.

Deze formulieren helpen ons om goed inzicht te krijgen in jullie wensen, bijvoorbeeld AVG privacy, 
vervoerswensen, etc. 

Door deze formulieren in te vullen, zorgen we er samen voor dat alles goed afgestemd is en duidelijk vastligt.
Wel zo prettig voor iedereen!

Tip bij storingen:
Ervaar je problemen met de app? In veel gevallen helpt het om de app te verwijderen en opnieuw te downloaden

Dit kan kleine storingen verhelpen en zorgt ervoor dat alles weer soepel werkt.
Kortom, de app is een makkelijke en persoonlijke manier om betrokken te blijven én alles goed te regelen.

Heb je hulp nodig bij het downloaden, inloggen of instellen?
Laat het Sharon weten via sharon.hamer@weijdelandkinderopvang.nl of 06-21670984, ze helpt je graag!

BITCARE



De in deze nieuwsbrief genoemde informatie is onder voorbehoud en ondergeschikt aan (wets-)wijzigingen. Er kunnen derhalve geen rechten aan worden ontleend.

TERUGBLIK KONINGSSPELEN

Ook dit jaar stond een week lang de Koningsspelen centraal. Hierbij werden verschillende
activiteiten uitgevoerd, geschminkt en nog veel meer..

Bekijk de foto's hieronder en ervaar het plezier en enthousiasme!
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TERUGBLIK PASEN







AGENDA

De in deze nieuwsbrief genoemde informatie is onder voorbehoud en ondergeschikt aan (wets-)wijzigingen. Er kunnen derhalve geen rechten aan worden ontleend.

Voor vragen over de planning/ruilingen/extra dagen e.d. kan
gemaild worden naar sharon.hamer@weijdelandkinderopvang.nl

Overige vragen en/of opmerkingen kan contact worden
opgenomen met 

Denise 06 - 27404332 
denise.rondeel@weijdelandkinderopvang.nl

Blijf op de hoogte en volg ons op Sociale Media:
dekleineburgemeester

HANDIGE INFORMATIE

5 mei
Bevrijdingsdag- gesloten

11 mei
Moederdag

19 t/m 23 mei 
Week van de groene kinderopvang

29 en 30 mei 
Hemelvaart - beiden dagen gesloten

Heeft u als ouders een vraag of opmerking voor de oudercommissie?
Dan mag een e-mail sturen naar het volgende e-mailadres:

oc-dekleineburgemeester@outlook.com. 


